
10月 11月

1月 2月

12月

開催場所
運営・問合せ
協力

豊洲市場6街区 水産仲卸売場棟4階「魚がし横丁」エリア
東京魚市場卸協同組合　03-6633-0166（9:00～14:00）休市日を除く
東京都水産物卸売業者協会・豊洲市場関連事業者等協議会・豊洲市場商業協同組合

東日本大震災（岩手県、宮城県、福島県）および能登半島地震（石川県）復興支援事業

豊洲市場の目利きのプロが

厳選した旬の魚、オススメの逸品が買える

夢市楽座で、買って、学んで、応援しよう！

2025年

2026年

19日 土7月

4・18日 土

8月

食べて応援！
日本の海

三陸
常磐・能登

オススメ商品やイベント情報などの
最新情報が盛りだくさん♪

@yumeichirakuza

オイシイ情報を

9：00～13：00

2・30日 土 9月 6・20日 土

1・15・29日 土 6・20日 土

17・31日 土 7・21日 土

2025年7月19日　  ー土 2026年2月末までの奇数週：月曜〜木曜日/偶数週：月曜〜土曜（休市日を除く）

三三 登
食べて応援！援！援
日本の海
食べて応 ！

登
！

買う

学ぶ

・魚がし横丁は店舗ごとに営業時間が異なります。ご注意ください。
・豊洲市場には一般来場者用の駐車場・駐輪場はございません。ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

＜お願い＞

被災�県（岩手県・宮城県・福島県・石川県）のウマいが買える復興支援店舗営業日

三陸常磐・能登のことを楽しく学んで知るPRブース開催日

で
公式
SNS チェック！

Instagram LINE



千年こうじや

魚がし横丁(4F)
マップ

缶づめ

干いも精肉

コーヒー豆

食べて応援！
日本の海

三陸
常磐・能登 築地くしや築地くしや

Sweet
 Imo 
Tokyo島田精肉店

千 里

よねもと

夢市楽座で、今日からできるSDGs夢市楽座で、今日からできるSDGs 「推し魚と出会おう！」と出
あなたがメジャーへと育てるアイドル魚
それが魅了魚（未利用魚）！？

みりょうぎょ みりようぎょ

地方では美味しく食べられているアイドル魚。東京ではあまり知られていないお魚たちですが、
豊洲市場（夢市楽座）では入荷、販売しています。みんなにももっと食べて推して欲しいな♪

日本の海には、まだまだ知られていない美味しい魚がたくさん！

タラコパスタや煮付けにすると最高♪
魚卵好きにはたまらない！

ドンコ (チゴダラ)

せっかく獲った魚も、些細な理由で「未利用魚」や「低利用魚」として海に戻されたり、人が食べず
に肥料や飼料になっていることをご存知ですか？これからの時代は、「知らない魚でも積極的に興味
を持って食べてみる！」ということも、上手に海の資源を守る方法の一つです。

みりようぎょと ささい ていりようぎょ

お ぎょ

・見たことが無い色や形
・怪我しそうなトゲがある
・見た目が悪い

・目が赤い、少しキズが付いている
・小さ過ぎ、骨が多い、食べるのに
  手間がかかりそう

・噂やイメージが悪い
・たくさん獲れすぎる
・大き過ぎて邪魔　などなど

どんな魚が「未利用魚」「低利用魚」？
みりようぎょ ていりようぎょ

まるで風船ガムを膨らましているような
カワイイ子　 これが胃袋だなんてビックリ！
ドンコ汁、なめろうがオススメ！

キラキラ輝くキレイな子
唐揚げ、茹でてポン酢で食べても絶品！

ニギス

画像提供：石川県漁業協同組合

真鱈の卵 真子
マダラ マコ

会いに来て！ 夢市楽座の美味しい “推し魚”たち♪

監修：（一社）大日本水産会 魚食普及推進センター


