
 

北足立市場 

夏休み自由研究いちば教室 
北足立市場「夏休み自由研究いちば教室」の参加者を募集します。 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 時 第１回 ７月２８日（土） 9:30～12:30（終了予定） 
第２回 ８月１８日（土） 9:30～12:30（終了予定） 

内 容 旬の夏野菜について講師の講義後、食べ比べ 
調理講習を体験 

対  象  者 都内在住の小学3年生～6年生と保護者の方 
募 集 人 数 抽選で各日1２組２４人 
参  加  費 １組1,000円 
申 込 方 法 第１回 申込〆切 7月１０日（当日消印有効） 

第２回 申込〆切 ８月 ８日（当日消印有効） 

それぞれ往復はがきに（1枚1組） 
① 希望日②代表者住所③参加者全員の氏名（ふりがな）④年齢 
⑤学年⑥性別⑦電話番号を記入の上、下記あて先まで郵送してください。 

申 込 先 〒121-0836 足立区入谷6-3-1 
北足立市場 東京都事務所 電話03-3857-7181 

東京都中央卸売市場ホームページ http://www.shijou.metro.tokyo.jp 

 野菜の選び方が変わります《おどろきの体験》 

 食べ比べをして野菜本来の味を体験してください 

《おいしさ再発見》 

 野菜をたっぷり使った料理を作ります《仲良く料理体験》               

《仲良く料理体験》 
 


