
芝浦と場
食肉市場
昭和１１年（1936 年）から

私たちの食生活を支えてきました

イッチーノ家を支える
やさしいお母さん

ヤサチーノ
イッチーノ家のやんちゃな

ひとり息子

コチーノ
市場生まれ・市場育ちの

お父さん

イッチーノ

東京都中央卸売市場

さ  さ

とうきょうとちゅうおうおろしうりしじょう

しば　　　　　　　　   うら じょう

しょく にく し じょう

芝浦と場パンフ2023.indd   1 2023/03/25   13:36:42



な～に？

し ば う ら じょう しょくにく し じ ょ う

ぶた

しばうら じょう しょくにくしじょう

しばうら じょう しょくにくしじょう

卸売業者

セリ

仲卸業者
売買参加物

し ば う ら じょう

し ば う ら じょう

し ょ く に く し じ ょ う や く わ り

し ょ く に く

ち  く か い た い

ち  く か い た い

し じ ょ う

しばうらしばうら じょうじょう しょくにくしょくにく

せいひんせいひん し じ ょ うし じ ょ う

ち くち く

ぞうぞう くつくつ

か い た いか い た い

しばうらしばうら じょうじょう

しばうらしばうら ち くち く か い た いか い た い

お ろ し う りお ろ し う り

あいたいあいたい

な か お ろ しな か お ろ しぎょうしゃぎょうしゃ ばいばい

はんばいはんばい

ぶたぶた

ち  くち  く か い た いか い た い

ばいばい さ ん か し ゃさ ん か し ゃ

ぎょうしゃぎょうしゃ
なかおろしなかおろしぎょうしゃぎょうしゃ

ぎょうしゃぎょうしゃおろしうりおろしうり

ばいばいばいばい さんかしゃさんかしゃ

じょうじょう

えだにくえだにく

えだにくえだにく

ないない

ぶたぶた

しじょうしじょう えだにくえだにく じょうじょう

1

芝浦と場パンフ2023.indd   2 2023/03/25   13:36:43



な～に？

し ば う ら じょう しょくにく し じ ょ う

ぶた

しばうら じょう しょくにくしじょう

しばうら じょう しょくにくしじょう

卸売業者

セリ

仲卸業者
売買参加物

し ば う ら じょう

し ば う ら じょう

し ょ く に く し じ ょ う や く わ り

し ょ く に く

ち  く か い た い

ち  く か い た い

し じ ょ う

しばうらしばうら じょうじょう しょくにくしょくにく

せいひんせいひん し じ ょ うし じ ょ う

ち くち く

ぞうぞう くつくつ

か い た いか い た い

しばうらしばうら じょうじょう

しばうらしばうら ち くち く か い た いか い た い

お ろ し う りお ろ し う り

あいたいあいたい

な か お ろ しな か お ろ しぎょうしゃぎょうしゃ ばいばい

はんばいはんばい

ぶたぶた

ち  くち  く か い た いか い た い

ばいばい さ ん か し ゃさ ん か し ゃ

ぎょうしゃぎょうしゃ
なかおろしなかおろしぎょうしゃぎょうしゃ

ぎょうしゃぎょうしゃおろしうりおろしうり

ばいばいばいばい さんかしゃさんかしゃ

じょうじょう

えだにくえだにく

えだにくえだにく

ないない

ぶたぶた

しじょうしじょう えだにくえだにく じょうじょう

2

芝浦と場パンフ2023.indd   3 2023/03/25   13:36:44



し ば う ら じょう し ょ く に く し じ ょ う

ち くち く か い た いか い た い

ないぞうないぞう け ん さけ ん さ

ぶたぶた

うんぱんうんぱん

かいたいかいたい

かいたいかいたい

ち くち く かいたいかいたい

ほうけつほうけつ ないぞうないぞう のぞのぞ

ぶたぶた きぜつきぜつ ぬぬ

けんさけんさ

ないぞうないぞう

せわりせわり

せわりせわり

えだにくえだにく
しょくたくしょくたく

ないぞうないぞう

ないぞうないぞうぶたぶた

おろしうりぎょうしゃおろしうりぎょうしゃ

せいにくせいにく

なかおろしぎょうしゃなかおろしぎょうしゃ

ばいばいばいばいさんかしゃさんかしゃ

けんさけんさ けんさけんさ

しわけしわけ

3

芝浦と場パンフ2023.indd   4 2023/03/25   13:36:44



し ば う ら じょう し ょ く に く し じ ょ う

ち くち く か い た いか い た い

ないぞうないぞう け ん さけ ん さ

ぶたぶた

うんぱんうんぱん

かいたいかいたい

かいたいかいたい

ち くち く かいたいかいたい

ほうけつほうけつ ないぞうないぞう のぞのぞ

ぶたぶた きぜつきぜつ ぬぬ

けんさけんさ

ないぞうないぞう

せわりせわり

せわりせわり

えだにくえだにく
しょくたくしょくたく

ないぞうないぞう

ないぞうないぞうぶたぶた

おろしうりぎょうしゃおろしうりぎょうしゃ

せいにくせいにく

なかおろしぎょうしゃなかおろしぎょうしゃ

ばいばいばいばいさんかしゃさんかしゃ

けんさけんさ けんさけんさ

しわけしわけ

4

芝浦と場パンフ2023.indd   5 2023/03/25   13:36:45



脂肪分が少なく赤身の多い硬めの

肉質。ひき肉、こま切れとして利

用されます。

角切りなどで煮込み料理にも。

① ネック
やや硬く脂肪分の少ない赤身肉で

す。エキス分やコラーゲンが多く、

煮込み料理やスープの原料に適し

ています。

② かた
やや筋が多いが、脂肪分が適度に

ある風味の良い部位です。しゃぶ

しゃぶ、すき焼き、焼肉など薄切

りにする料理に。

③ かたロース

きめが細かく、肉そのものを味わ

うローストビーフやステーキに。

霜降りのものは、すき焼きに最適

です。

④ リブロース
きめが細かくて柔らかく、肉質は

最高です。

特にステーキに最適で、ロースト

ビーフや、しゃぶしゃぶにも。

⑤ サーロイン
きめの細かい柔らかな部位です。

脂肪分が少ないので、ビーフカツ

や、脂肪の気になる方はステーキ

に。

⑥ ヒレ

赤みと脂肪が層になり、

きめが粗く硬め。コッテ

リと煮込んだり、こま切

れは肉じゃがなどに。

赤みと脂肪が層になり、

きめが粗いが霜降りにな

りやすい。濃厚な味わい。

シチュー、カルビ焼き等

に。

⑦a ばら（かたばら） ⑦b ばら（ともばら）

きめがやや粗く、脂肪の少ない硬

めの肉です。薄切りやこま切れに

して炒め物に適しています。

⑨ そともも
味に深みがあり、柔らかい赤身肉

です。ステーキやローストビーフ

をはじめ、あらゆるメニューに広

く利用できる部位です。

⑩ らんぷ
筋が多く硬いが、長時間煮ること

でコラーゲンが溶け出し、柔らか

くなります。シチュー、カレー等

の煮込み料理に。

 ⑪ すね

牛肉の部位中、もっとも脂肪

が少なく、ステーキやロース

トビーフなど厚切り料理、焼

肉、煮込み料理など、あらゆ

るメニューに利用できます。

きめが細かく柔らかで脂

肪が少ない部位です。

ローストビーフ、焼肉、

ビーフカツなどに。

⑧a もも（うちもも） ⑧b もも（しんたま）
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てきどてきど

脂肪分が多く、焼肉に適していま

す。「トントロ」と呼ばれている

のは、この部位です。

① ネック
きめが粗く、硬め。脂肪分が多少

あるため、角切りにして煮込むと

とても良い味が出ます。

シチューやポークビーンズに。

② かた
きめはやや粗く、硬めでコクのあ

る濃厚な味です。カレーや焼豚・

生姜焼きなどに。すじを切ってか

らの調理を。

③ かたロース

きめが細かく、適度な脂肪でヒレ

と並ぶ最上部位。外側の脂肪にう

ま味があり、トンカツ、豚しゃぶ

などにも。ロースハムの原料。

④ ロース
きめの細かい柔らかな部位で、脂

肪分が少なくビタミンＢ1 が豊富。

トンカツ、ソテー等の油を使う料

理に最適。

⑤ ヒレ
赤身と脂肪が層になり、骨付きの

ものはスペアリブと呼ばれます。

濃厚な味なので、カレーや角煮な

どの煮込み料理に。

ももは「うちもも」と「しんたま」とに分けられます。

「うちもも」は、赤身のかたまり肉で表面の脂肪が少なく、「しんたま」

も赤身のかたまり肉で、筋・筋膜を除いて使います。

肉質にはほとんど差がなく、きめが細かいです。

ヒレに次いでビタミンＢ1 が多く、ソテーや焼豚などに。

ボンレスハムの原料です。

⑦a もも（うちもも） ⑦ｂ もも（しんたま）

⑥ ばら

きめが粗いので、薄切りにして炒

め物、煮込み料理に。

⑧ そともも
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　と畜解体作業で取り出した内臓

を、市場内の施設で仕分け、洗浄

し、加工しています。

　加工されたものは飲食店やスー

パーなどに出荷されます。

　内臓は食べ物だけでなく、薬や

飼料、肥料にも利用されています。

　塩をまぶして、腐りにくくする

作業をしています。

　靴やランドセルなど革製品の材

料として、塩漬けされてから出荷

されています。

　牛や豚の皮から革製品にするに

は何十もの工程が必要で、完成ま

で数週間から数か月かかるものも

あります。
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日本ではその昔、お肉を食べることは「身がけがれる」といわれ、長い間、

食べてはいけないこととされてきたんだ。

また、江戸時代には、生まれたときから自分の仕事や身分が決まってしまう

しくみがあり、死んだ牛や馬を処理し、皮を使った道具を作ったりすることは、

被差別部落の人たちの仕事だと決められてしまったんだ。

そのため、お肉を含めて動物からいろいろなものを作りだす仕事は、被差別

部落が深く関わりを持つようになったんだよ。

お肉を普通に食べられる時代になっても、お肉を作る人たちに対する差別的

な考えは今も残っているんだよ。

し ば う ら じょうし ょ く に く し じ ょ う

しばうら じょうしょくにくしじょう
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さ  べ  つさ  べ  つ

ざんこくざんこく

さ  べ  つさ  べ  つ

さ  べ  つさ  べ  つ

じゅくれんじゅくれん ぎ の うぎ の う ていねいていねい

なかなか なかなか
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